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Texnonozuueckasn kapma npoekma
«Cnopmuk ¢ 2ocmaxy oemeii»

IIpoexm peanuzosan socnumamensimu, UHCMPYKMOPOM NO PUIUYECKOU KYbmype,

00YUAIOUWUMUCS, POOUMETAMU CPEOHell 2PYNNbl
Mel, 2021 2. Banyesa O.B.,Hazopuas H.B, Bypenkosa E.A.

Ha3Banue «CnopTuk B roctsix y aerein»

MPOEKTA

Ieab npoexkra dbopMupoBaHUEe MPEACTaBICHUE JETEH CPeIHEro MOIIKOJBHOIO BO3pacTa O 3JI0pPOBOM 00pasze KHU3HU,
yMEHHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBBHE.

3agaun Ji1s1 ieTei;

* PacmupsTh 3HaHUS U HABBIKU 10 TUTUEHUYECKOUN KYJIBTYPE;
* 3aKkperuisaTh 3HaAHUS O 3JI0POBBIX U BPEAHBIX NPOAYKTaX MUTAHUS,
* PacmmpsTh 3HaHHS O BJIMSIHUM 3aKAJIMBAHUS HA 3JI0POBBE YETOBEKA;.
e o0oramarp 3HaHUS JIETCH 0 BUTAMUHAX M MPOIYKTaX MATAHMS, U X MOJC3HBIX CBOMCTBAX;
* (opmupoBaTh NpeIcTaBICHUE ASTEH 0 3J0POBhE U 3J0POBOM ITUTAHHH;
* (hopmMupoBaTh y JAETEH MOTHBBI CAMOCOXPAHEHUS, BOCIIUTAHUS TPUBBIYKH AYMaTh U 3a00TUTHCS O
CBOEM 3]I0POBbLE;
J11s TIe1aroros.
e IloBeicuTh mpodeccuoHanusma. BHeApeHHe HOBBIX TEXHOJOTMH B paboTe C JEeTbMU U
POIUTEIISIMU.
J11s1 poauTenei.
*  CO34aTh MOJIOKUTEIIbHBIA SMOIIMOHAJIBHBIA HACTPOX OT COBMECTHOM AEATEILHOCTH C JCThMH.
*  VYKpenuTh B3aMMOOTHOLIEHHUS MEXIY AETbMU, POAUTEISM U MEAATOTAMMU.




Y4yacTHUKH

neTtu cpeaHer rpynmnsl Nel,
BOCIIUTATEIH TPYIIIIBL,
UHCTPYKTOD IO
buznyecKoi KyIbType,

poauTenu
Cpoxu
peajn3anuu 14.12 - 18.12 . 2021r.
AIpecoOBaHHOCTH JI€TU CpEeAHEN TPYIIIIbI
Xapakrepuctuka | [IpakTHKO - OpUEHTUPOBAHHBIN, KpaTKOCPOUHBIH (¢ 14 1o 18 nexaldpst)
MPOEKTA TPYIIIIOBOU
OxupaemMbii CmioueHue nerer U poauTeNeH, pOAUTENEH U IEAArOoroB B MPOLECCE aKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA B XOJI€
pe3yJbTaT peanu3ainuy MpoeKTa.
[Tonyuenue nerbmu 31aHul 0 30XK.
[ToBbIIIEHHE YMOITMOHAIBHOTO, TICUXOJIOTHIECKOTO, GU3MIECKOTO OJIaronoTydus;
CdopMupoBaHHOCTh TUTHEHUYECKOW KYJIbTYPHI;
VilydiieHrne COMaTUYEeCKUX MOKa3aTeNe 310pOBbs
Pecypcbi HO/I «/IBurarenbHas 1€ TeIbHOCTh» Ha YIIUIIE
UHTEPHET - UCTOYHUKU
HarJIsiAHbIE MaTEpUabl
XYyJ10’)KECTBEHHBIE MaTEpPHUaJIbI
KT
I'mnore3a Ecnu Mbl MOJTy4rM 3HaHUS O 310POBBE, Mbl OyJIEM 3I0POBBIMU U BECETBIMU
IIpoexTupoBanue | Tpu stana:

| — mocranoBka poOIEMBI
I1- mocTanoBKa 3amay, pa3paboTKa TUIaHa JEHCTBUN
I11- opranu3zanus AesTEILHOCTH B paMKaxX MPOEKTa




Conep:xanue
NMpoeKTa

WuTepBbio y neTel U ux poautesei, YTo 3HaUUT ObITh 3A0POBBIM ?)

«MBI €O cTIOPTOM KpEenKo APYKUM»( (PU3KYIbTYpHOE 3aHSATHE HA YITHUIIE)

«MBI ymeeM Jienath Bce» (CIIOPTUBHBIE UIPhI HA YIIULIE)

Pabora ¢ packpackaMu «3UMHHE CIOPTUBHBIE UTPHI».

Jomamnee 3aganue: Porto Ha Temy «MoOU 3UMHUE UTPBD)

[TpocMoTp u ananu3 myabThuIbMa «CMeapukmy U3 MUKIa «A30yKa 310pOBbs,
3araJKky U MOCJIOBHIIBI O CIIOPTE.

Urenue «[ ps3uyns» aBTopckas ckazka A. Ocanknii, «Mongoasip» K. UykoBckuii
Tearpanuzanus i nereit «B ckasKy 3a 310pOBbEM»

3ayuuBaHue cTuXoTBOpeHus «TOT. KTO C COJIHBIIIKOM BcTaeT» A. bomrooar.
N3o00pa3urtenbHas AesaTenbHOCTD «l lupamuia npaBUIbHOTO MUTAHUSY.

becena «3mopoBbie 3yOKm»

Peanuzanus
NMpoeKTAa 1o
TanaM —
coJiepKaHue
AesITeJIbHOCTH.

1 —»3ran.

B rpynny 3amnuia kykina Mama. OHa pacckasaia JIeTsSM, YTO OY€Hb 4acTo 0oJieeT, y Hee OOsAT 3yObl,
PYYKH HOKKH U CUJIBHO KaluiseT. JleTu pemmunu noMousb Kykiie Marmie.

2 —3TaIn.

B rpynny npumen CnopTUK U B3sUT y A€T€H MHTEPBHIO, UTO 3HAYUT OBITH 310pOBBIM? JleTH MpUIILIH K
BBIBOJIY, YTOOBI CTaTh 3JJOPOBLIM HY>KHO 3aHUMAThCS CIIOPTOM . TIPABUIILHO MUTATHCS, TYJISITh HA CBEKEM
BO31yxe. B TeueHuu Bcell Heenu IeTH BMECTe ¢ reposiMu Kykiod Maieid 1 CHOpTUKOM y3HaBajlu 4TO
HOBOE.

3 —aTam.

WuTepBbio y nereit u ux poaurteneit, Yto 3HAYUT OBITH 3J0POBBIM?»

«MBI CO CTIOPTOM KPEMKO ApyKUM» ( (GU3KYIBTYPHOE 3aHATHE HA YIIUIIE)

«MBI ymeeM JienaTh BCe» (CIIOPTUBHBIE UTPHI HA YIIULIE)

Pabora c packpackamMu «3UMHHE CIOPTUBHBIEC UTPBD».

Jomamnee 3aganue: @oto Ha TeMy «MoU 3UMHUE UTPBD»

[TpocmoTp 1 ananu3 MynbThuIbMa «CMemapuKn» U3 MUKIa «A30yKa 3J0pOBb,
3arajiki ¥ OCJIOBHIIBI O CIIOPTE.

Urenue «I'pa3nyins» aBTopckas ckazka A. Ocaukuid, «Mougoabip» K. UykoBckuii
Tearpanu3anus 11 nereit «B cka3Ky 3a 310pOBbEM»




Pe3yabTaTUBHOCTDH
MPOEKTA

e PucoBanue «Moil Becenblii 3BOHKUM Ms9» (JIOMaITHee 3aJaHHE)

e 3ayuynMBaHHE CTUXOTBOpPEHHUS «TOT. KTO C CONHBIIIKOM BcTaeT» A. bomrobar.

e U3oOpasurtensHas AesTenbHOCTD «llupamuia mpaBUiIbLHOTO MUTAHUS.
becena «3m0poBbie 3yOKn»

« Y zeTel paclmpuics Kpyro3op o 3;Jl0pOBOM o0Opa3se KU3HU.
« IloBbicuiicss mHTEpEC JieTel K GU3KYJIbTYPHBIM 3aHATUAM U CIOPTY.
« JleTu c 60BIINM KeJIaHUEM CTaIu cOOJII0ATh TPaBUsIa KyJIbTYPbl TUTHEHBI.
PoxuTesn oka3pIBaIu OMOIIh M 3aMHTEPECOBAHHOCTD B OPTaHU3AIIUN PAOOTHI 110
03I0POBJIEHUIO JIeTEN.
B rpymnmne nomnosHuIcA Gu3KyJIbTYPHBIN HEHTP.

KouneuHnpIii
NPOAYKT

[Inakar «HI/IpaMI/IIIa 3A0POBOTO ITUTAHU»
I[I/I,Z[aKTI/ILICCKa}I urpa: «CBapI/I KOMIIOT U CYII»




lIpunoowcenue



MN32o0mosneHue «lupamudsl 300p08020 MUMAHUA»
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[AnpaKktuyeckasa urpa «CBapum cyn v KOMMIOT»
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3nMHMe acTadeTbl « Mbl CO CNOPTOM KPEMKO APYHKUM»
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CnopTMBHbIE UTPbI Ha yauLe «Mbl ymeem Aenatb BCE»
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Anpaaktnyeckasa urpa «fomoraem ctaTb KyKi1e Maule YnCcTon U
ONMPATHOM»



PucosaHune «MoW Becenblit 3BOHKMIA MAY» (QOoMallHee 3a4aHuKe)




